Krouzek aerobic a pohybové hry

Dobry den,

v pfiloze zasilame nové cviCeni na tento tyden.
Hezky den

Dana Pospisilova

Milena Kolblova

Znovu po tydnu zdravime vSechny ptiznivce naseho
sportovniho krouzku a posilame opét néco tanecniho na
protazeni téla. Uz je venku i1 pékné pocasi, tak chod’te
ven na svizné prochazky a zabéhat si©
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Tanecni jizda s Niki | Cvicte doma s FITFAB Strong

https://www.youtube.com/watch?v=p5P2L.46007s
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